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. INTROAUCCION

La Ciudad Amable es una iniciativa de la Consejeria de Fomento y Vivienda que

pretende, en colaboracién con Ayuntamientos y Profesionales y con la participacion de
la ciudadania en general, abrir un nuevo camino en las politicas de intervencion en el

espacio ptiblico por parte de las administraciones.

A través de esta iniciativa, se quiere favorecer la toma de conciencia de los
problemas que se generan actualmente en nuestras ciudades y pueblos, que estdn
relacionados inevitablemente con el modelo de ciudad adoptado y su evidente

interseccion con el sistema de movilidad dominante, dos caras de una misma moneda.

Su finalidad es desarrollar acciones de sensibilizacién, formacion y difusion sobre
los valores y técnicas de intervencion en el espacio ptblico como lugar de la colectividad,
la movilidad sostenible en la ciudad contempordnea y, en general, sobre la mejora de
la calidad del espacio urbano y su activacién social, cultural y econémica. El programa
pretende propiciar una ordenacion social y ambientalmente mds racional del espacio

ptblico, otorgando mayor protagonismo, sequridad y comodidad a peatones y a ciclistas.
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2. EL PrOGRaMA
"LA CIUDAD AMABLE” eN

EL SISTEmMA EJUCATIVO

Con la colaboracion de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deporte, se pone
en marcha la linea de La Ciudad Amable para el sistema educativo, cuyo objetivo
es que los centros docentes se impliquen en el desarrollo e implementacién de
propuestas que busquen un modelo de ciudad y de movilidad mas sostenible,
que favorezca el desarrollo de la autonomia infantil.

Principalmente se centra en tres aspectos. El primero busca facilitar una
reflexion critica sobre el modelo urbano dominante y el sistema de movilidad,
asi como posibles alternativas. El segundo aspecto a trabajar consiste en el
desarrollo de un diagnédstico participativo y participado para que el alumnado
analice y demande un modelo de ciudad mas amable y sostenible. Y por tltimo
desarrollar acciones que favorezcan y fomenten que el alumnado considere la
bicicleta o la peatonalidad como opciones éptimas en sus desplazamientos.

Se considera fundamental atender tanto al cambio de 6ptica a la hora de
comprender la organizacién urbana y su dependencia del automévil, las
repercusiones que esto tiene en la pérdida de autonomia por parte de la infancia
y la insostenibilidad del modelo, como al desarrollo de procesos en los que el
alumnado sea participe del diagnéstico y de la elaboracidén de propuestas de
mejora, y el fomento de medios de transporte alternativos.

Se plantean 3 lineas de trabajo interconectadas entre si, a las que los centros se
podran adherir en funcion de sus caracteristicas y necesidades:
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@ Linea 1. Actividades de sensibilizacion.

Esta linea de trabajo pretende implicar a la comunidad educativa en un proceso
de sensibilizacion frente a los modelos de ciudad y de movilidad dominantes,
mediante una serie de recursos y la orientacién necesaria para su insercion
curricular. La propuesta se ha disenado para que sea adaptable a 1a realidad

de cada centro y municipio, y atendiendo a una progresién en la secuencia de
aprendizajes. Se espera que tras el trabajo en esta linea el alumnado adquiera
algunos de los conocimientos necesarios para analizar su entorno descubriendo
las implicaciones socioambientales que el modelo urbano, y el predominio del
automovil tienen- en su autonomia, salud personal y ambiental, derecho a
disfrutar del espacio publico, etc—, asi como la capacidad de “sofiar” un entorno
mas amable.

@ Linea 2. Espacio publico: diagnéstico y plan de actuacion.

Desde La Ciudad Amable se considera fundamental la participacion de la
ciudadania en el diseno de la ciudad. De ahi la importancia otorgada en el
programa a los procesos de educacion para la participacion. Con la linea 2, se
pretende involucrar a toda la comunidad educativa, con especial protagonismo
del alumnado, en la elaboracién de un diagnostico de su entorno mas inmediato,
focalizado en el espacio publico, su configuracidn, usos, historia, etc., y
principalmente sus posibilidades. Tras el diagndstico realizaran propuestas

de recuperacion o transformacién de este espacio publico en base al analisis
realizado, sus deseos y sus necesidades.

Para facilitar la labor del profesorado se ofrece una guia con las orientaciones
necesarias para la elaboracién del diagnéstico y de las propuestas. También se
ofrecen las orientaciones necesarias para su insercién curricular.

@ Linea 3. Guia “La Bicicleta y la Escuela”.

Con el trabajo en esta linea se pretende favorecer maneras de desplazarnos que,
ademas contribuyan a la configuracion de ciudades mas sostenibles y humanas.

La construccidn de ciudades mas amables, pasa por una necesaria
transformacién hacia un sistema de movilidad en el que se priorice la posibilidad
de realizar los desplazamientos cotidianos caminando o en bicicleta. Con

este cambio se recuperaria una gran superficie del espacio publico destinado

a los coches- aparcamientos, u otras infraestructuras-,supondria mejoras
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considerables para la salud humana y ambiental, facilitaria que las ninas y los
ninos se puedan trasladar seguray libremente de la escuela a casa, a los parques,
etc. Permitiria que las calles dejen de ser pasillos que conducen a lugares, para
ser lugares en si mismas.

Esta es la razén por la que en esta linea 3 se busca que la comunidad educativa
se implique en el trabajo sobre medios de transporte sostenibles, prestando
especial atencién al caminar y al uso de la bicicleta.

Para tal fin se ofrece al profesorado la guia “La bicicleta y la escuela” en la que
se facilitan los recursos necesarios para trabajar en el aula diferentes aspectos
relacionados con el sistema de movilidad asi como las alternativas existentes,
prestando especial atencion a los desplazamientos a pie y en bicicleta. También
se ofrecen diferentes estrategias para que la comunidad educativa active
procesos en los que se pongan en marcha otros “sistemas de transporte”
alternativos a los actuales.
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3. PrOPUEStA
dE ACTIVIDAJES

Esta linea de trabajo es el punto de partida para el desarrollo del programa
educativo La Ciudad Amable.

Su objetivo es implicar a la comunidad educativa en un proceso de
sensibilizacion frente a los modelos de ciudad y de movilidad dominantes,
mediante una serie de recursos y la orientacién necesaria para su insercion
curricular. La propuesta se ha disenado para que sea adaptable a la realidad
de cada centro y municipio, y atendiendo a una progresién en la secuencia de
aprendizajes. Se espera que tras el trabajo en esta linea el alumnado adquiera
los conocimientos necesarios para analizar su entorno descubriendo las
implicaciones socioambientales que el modelo urbano, y el predominio del
automovil tienen- en su autonomia, salud personal y ambiental, derecho a
disfrutar del espacio publico, etc—, asi como la capacidad de “sofiar” un entorno
mas amable.

@ Ideas fuerza:

<» La ciudad como sumidero de materia y energia, y emisor de residuos.

<» Los limites de la biosfera.

<» La organizacion urbana condiciona la insostenibilidad de las ciudades.

<» El sistema de movilidad, un modelo insostenible.

<» Comparacién multidimensional de diferentes medios de transporte (coche,
transporte publico, bicicleta y a pie).

<» El espacio puablico para las personas.

Se proponen distintas actividades con el objetivo de que el profesorado
desarrolle las que considere necesarias y las adapte a las caracteristicas del
grupo y del centro. Se dividen en dos tipos:
o Actividades participativas generales a desarrollar en todas las sesiones,
y cuyo objetivo es facilitar y favorecer la participacion del alumnado.

o Actividades participativas para contenidos concretos.

En la tabla 1, se recoge un resumen de las actividades planteadas para ambos tipos.
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A. ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS

GENERALES A.2. Recuerdo de la sesidn anterior
A.3. Evaluacién aplaudo/critico

B. ACTIVIDADES PARTICIPATIVAS PARA
CONTENIDOS CONCRETOS B.2. Dibujando nuestra ciudad

B.3. Tirando del hilo. §De dénde salen las cosas?
B.4. Historia de dos ciudades

B.5. ¢Un dia sin coche?

B.6. Comparando medios de transporte.
la ameba de la movilidad

B.7. Proponiendo cambios

Tabla 1. Actividades propuestas para la linea 1 del Programa Educativo Ciudad Amable.

Cada actividad viene acompanada de los recursos a utilizar con el alumnado en el desarrollo de las propuestas, y se encuentran
en el banco de recursos.

Las tablas 2 y 3 ofrecen orientaciones para la conexion en el curriculo, atendiendo tanto a competencias basicas, como a las areas
propias del tercer ciclo de educacién primaria.
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Competencia

en el cono- Tratamiento
cimientoy la de la informa-
interaccion cion y compe-
con el mundo tencia digital
fisico

Competencia il Competencia
cultural para aprender

ACTIVIDAD / .
COMPETENCIA Competencia
BASICA cién lingiiistica

A. ACTIVI- A.1. Cartulina
DADES PAR- [ de bitacora
TICIPATIVASRA.2. Recuerdo de
GENERALES a sesion anterior
A.3. Evaluacion

aplaudo-critico

B. ACTI- B.1. Investigando
VIDADES nuestro entorno
PARTICIPA- mas cercano

Competencia

Competencia Autonomia

matematica e iniciativa

personal

social y ciu-
dadana

y artistica a aprender

X XX XX
X XX X
XX X} XX

XX XX XX
CONTENT: XX ) 4 XX XX ) 4
DOS CON- B.3. Tirando del

CRETOS hilo ¢de donde XX X XX X)( X Xx X)(

salen las cosas?

N XX XX X X X XX X
EEE XX XX X XX X X

B.6. Comparando

medios de trans- X XX
porte. La ameba x XX XX

de la movilidad
B.7. Proponiendo X XX
cambios X x X

gNO SE DESARROLLA XSE DESARROLLA x XDESARROLLO MAXIMO

Tabla 2. Resumen de las competencias bdsicas que se desarrollan para tercer ciclo de Educacién Primaria.
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AREA DE CONOCIMIENTO EDUCACION PRIMARIA [ ACTIVIDAD

Conocimien-
to del medio
natural, so-
cial y cultural

Educacion
artistica

Educaciéon
fisica

Educacion
para la ciuda-
dania y los

derechos
humanos

Lengua cas-

tellana
y literatura

Matematicas

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

A.1. Cartulina
de bitacora

B.2.
Dibujando
nuestra

B.1. Investi-
gando nues-
tro entorno

mas cercano ciudad

X X
X X

B.3. Tirando
del hilo ¢de
donde salen
las cosas?

X

A.2. Recuerdo
de la sesion
anterior

X X

A.3. Evalua-
cién aplau-

B.4. Historia
de dos ciuda-
des

do-critico

X

Tabla 3. Conexiones curriculares para tercer ciclo de Educacién Primaria.
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dad
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A. ACtIVIDAJES PArTICIpATIVAS
QENErALES

Se desarrollaran en todas las sesiones con el objetivo de facilitar y favorecer la
participacién del alumnado.

A.l. CArTULINA dE BItACOrA

Esta es una actividad continua durante todas las sesiones, cumpliendo por un
lado una funcién de hilo conductor del conjunto de actividades desde la 6ptica de
los alumnos y alumnas, y por otro, supone una oportunidad para observar de qué
forma el grupo expresa las ideas-fuerza del conjunto de la propuesta didactica.

@® ObJEtIVOS:

<» Realizar una recogida colectiva de los conceptos e ideas mas importantes
desde la perspectiva del alumnado.

<» Favorecer la sistematizacion y el hilo conductor entre las sesiones desde
una dptica participada.

<» Establecer resimenes de ideas y conceptos desde la libre expresion.
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@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

En cada sesion se proponen dos alumnos y/o alumnas voluntarias para
cumplimentar la “cartulina de bitacora”, donde de forma absolutamente
libre recogen los aspectos que consideren durante el desarrollo de la sesion,
pudiendo escribir palabras, frases o realizar dibujos, esquemas o similares.

La “cartulina de bitacora” es rotativa, de manera que sean siempre diferentes
quienes la cumplimenten. Al final de cada sesidn realizaran una breve
exposicion de lo que han recogido.

@ TEMPORALIZACION:

<» 5 minutos.

Esta actividad se repite en cada sesion, por tanto se explica en la
primera ocasion de contacto con el grupo, después solo se recuerda su
cumplimentacién.

® MAtERIALES:

o Cartulina.
o Rotuladores de varios colores.

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE sk tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.

<» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia cultural y artistica.

<» Competencia para aprender a aprender.

@ ReLACION CoN AreEas dE COnOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.

o Educacion artistica.

o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.
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@® A TeNER En CUeNtA:

Para su desarrollo es clave animar a la participacion en las primeras sesiones,
pues a medida que avanzan la “cartulina de bitacora” se convierte en algo
habitual al desarrollo del programa. Es importante resaltar que no siempre
tienen por qué coincidir los conceptos de la “cartulina de bitacora” con los
contenidos especificos de cada sesidn, pues es una libre interpretaciéon de la
misma. Las cartulinas se guardan como memoria de las sesiones y pueden ser
utilizadas en distintos momentos del proceso.

@ PaRA eVALUAR:

La cartulina de bitacora es en si misma una herramienta de evaluacion del
conjunto de actividades.

Se propone la observacién de la capacidad del alumnado de:

<» Expresarse de forma individual.

<» Predisposicion del grupo a la rotacion de la cartulina.

<» Grado de colaboracion entre el alumnado para su cumplimentacion.

<» Interpretar e integrar las ideas propias y las ajenas.

<» Reparto de tareas entre el alumnado para la elaboracion de la cartulina.
<» Tipos de tareas en relacion con roles de género.

Y en relacion con cada una de las sesiones:

o Relacion de la cartulina con las ideas-fuerza de las actividades.

o Ideas propias que aparecen.

o Principales contenidos.

o Creatividad. Utilizar herramientas para representar de forma personal
ideas, acciones y situaciones ocurridas durante la sesion, valiéndose de los
recursos que el lenguaje escrito, plastico y visual proporciona.

o Organizar, sintetizar y expresar las ideas propias y la informacion generada
por el grupo.
o Otras.
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A.2. ReCUERdO De LA SESION ANTERIOR

En esta ocasion trabajamos con el alumnado una propuesta que intenta situar
al grupo en actitud de desarrollar una nueva accién, pero dejando claras algunas
de las principales ideas-fuerza del proceso, de forma que ayude a mantener

el hilo conductor, asi como generar un clima distendido y favorecedor de la
participacién grupal. Es importante que algunos de los contenidos y acciones
queden como parte importante del aprendizaje significativo del alumnado, para
lo que es fundamental que el recuerdo del paso anterior se realice como accion
cotidiana integrada en el conjunto de sesiones.

@® ObJEtIVOS:

o Ayudar a integrar las sesiones anteriores antes de iniciar una nueva
actividad.

o Generar un clima distendido y que favorezca la comunicacién, intercambio y
relacién en el grupo.

o Expresar ideas en gran grupo respetando los turnos de intervencion,
rescatando los contenidos que son mas importantes para las personas
participantes.

@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

Formamos un circulo con el grupo y en una ronda de intervenciones, cada
alumno y alumna, debe decir qué aspecto de la Gltima sesidén fue mas
importante, recuerda o tiene mas presente. Para ello podemos utilizar las
preguntas generadoras ¢ Con qué me quedé? ¢De qué me acuerdo? Pueden ser
conceptos, ideas, actividades realizadas o cualquier anécdota. Se escriben en
rotafolio y cuando haya finalizado el turno, el profesor o profesora realiza

un breve resumen de la sesidén anterior haciendo mencién a los aspectos
aparecidos en la ronda.

@ TEMPORALIZACION:

© 10 minutos.

® MAtERIALES:

<» Rotafolio y papelografo.
<» Rotuladores de varios colores.
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@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICaAS
QUE sE tRABAjAN:

o Competencia de comunicacion lingiiistica.

o Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
o Tratamiento de la informacion y competencia digital.

o Competencia social y ciudadana.

o Competencia para aprender a aprender.

o Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN AreasS dE COnOCIMIENtO:

<» Conocimiento del medio natural, social y cultural.
<» Educacidn para la ciudadania y los derechos humanos.
<» Lengua castellana y literatura.

@® A TeNER En CUeNtA:

Es posible que se repitan conceptos e ideas, debido a un cierto “efecto
contagio”, pero es una forma sencilla de que el alumnado se pongan en
situacion de trabajar en relacion con los contenidos tematicos de Ciudad
Amable. Es importante que exista un ambiente ladico y abierto a cualquier
aportacion, para ayudar a aterrizar en las propuestas del programa.

@ PaRA eVALUAR:

Debemos observar las actuaciones del alumnado a la hora de:

o Participar en las situaciones de comunicacién del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones del resto,... etc.

o Usar herramientas de comunicacion, tales como narrar, explicar, describir,
resumir y exponer opiniones e informaciones al grupo.

o Relacionar con las ideas-fuerza de la sesidn anterior.

o Repetir u omitir conceptos significativos de las sesiones anteriores.

o Otras.
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A.3. EVaLUACION: ApLAUDO/CRItICO

Al finalizar cada sesion, es conveniente pulsar las valoraciones del grupo
alrededor del desarrollo de la misma, intentando que expresen aspectos
positivos y negativos que nos ayuden a mejorar y modificar las propuestas de
actividades del conjunto del proceso. Aplicar el mismo sistema de evaluacion
global, nos servira por un lado, para que el alumnado se familiarice con el
procedimiento, y por otro, para comparar de forma mas objetiva la valoracion
que se hace de cada paso del proceso formativo.

@® ObJEtIVOS:

<» Realizar una valoracion de la sesion por parte del grupo, favoreciendo que
todos sus integrantes tengan la oportunidad de expresar opiniones.

<» Generar el habito de la evaluacion en los procesos grupales, asi como
visibilizar su importancia para la mejora de las practicas colectivas.

<» Experimentar la rotacion como férmula para compartir tareas y funciones
organizativas.

@® DESArROLLO PaSO A pASO:

Al finalizar la sesion, cada persona tiene dos posits de diferente color donde
escribe las cosas positivas y negativas de la sesidon -aplaudo, critico- y se
pegan en un papel continuo que estara rotulado con anterioridad en el aula.
Cuando todo el mundo ha colocado su poésits, se abre un breve turno de
palabra para que quien lo desee pueda expresar su opinion al resto.

@ TEMPORALIZACION:
o 15 minutos.

® MAtERIALES:

<» Posits de dos colores.
<» Boligrafos.
<» Papel continuo.
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@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE sSE tRABAjAN:

o Competencia de comunicacidn lingiiistica.

o Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
o Competencia social y ciudadana.

o Competencia para aprender a aprender.

o Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN AreasS dE COnOCIMIENtO:

<» Conocimiento del medio natural, social y cultural.
<» Educacidn para la ciudadania y los derechos humanos.
<» Lengua castellana y literatura.

@ A TeNER En CUeNtA:

Cada mural con pdsits nos servira para conocer las impresiones del grupo
en cada una de las sesiones, por ello es muy importante tener en cuenta
cuestiones que aparezcan de forma reiterada, para realizar los ajustes
pertinentes.

En las primeras sesiones sera necesario poner ejemplos sobre los aspectos a
evaluar, que a medida que se vayan incorporando se realizara de forma mas
natural. Debemos estar abiertos a la sorpresa, asi como incentivar que se
puedan expresar aspectos positivos y negativos al conjunto del grupo.

@® PaRA eVALUAR:
En el desarrollo de esta actividad en cada sesiéon, debemos anotar el conjunto de:
o Tipologia de aportaciones por parte del grupo.
o Aspectos positivos y negativos en el desarrollo de las actividades cotidianas.
o Tiempos en cumplimentacion del mural.
Respecto al grupo analizaremos:
o Participaciones en las situaciones de comunicacion del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,

escuchar e incorporar las intervenciones de los demas, asi como el mayor
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.

0 menor uso de la palabra por parte del grupo.
o Reparto del uso de la palabra entre chicos y chicas.
o Actitudes positivas hacia la critica constructiva, como herramienta de

mejora de las acciones cotidianas.
o Capacidades de expresar libremente ideas y opiniones en el grupo y de
respetar las opiniones e ideas de otras personas.

o Otras.
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B. ACtIVIDADeS PArTICIPATIVQS
PARA CONTENIDOS CONCREtOS

B.l. INVESTIGANDO NUeSTRo ENtORNo M&AS CeRCANO

Basada en la actividad “El buscador de lo nunca observado” (Monterrubio et al, 2004).

Arrancamos con esta actividad que nos va a servir para ir “calentando motores”.
Las calles de las ciudades se han convertido en zonas de paso, en simples
corredores que las personas usamos para desplazarnos de un lugar a otro. Han
perdido la capacidad socializadora, de espacio de reunién donde conversar

y/o construir colectivamente propuestas, soluciones,... etc. En las calles,

las personas hemos sido sustituidas por vehiculos a motor, principalmente

el automovil privado. Esto también ha mermado la capacidad de fijarnos en
nuestro entorno inmediato, las ciudades y pueblos. Y si queremos transformarlo,
al menos deberiamos recuperar la capacidad de observar, analizar, mirar de otra
manera, mas alla de verlas y vivirlas como simples pasillos. En esta actividad

se proponen una serie de pistas para favorecer la observacion de diferentes
aspectos y una apertura sensorial y emocional en su observacion.

@® ObJEtIVOS:

o Identificar la percepcion que tiene el grupo sobre su entorno mas cercano.
o Favorecer que el alumnado atienda a diferentes aspectos en su entorno mas
cercano, y los desplazamientos cotidianos que realizan.

@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

Esta actividad se plantea como punto de partida para iniciar el programa;
primero conviene exponer brevemente las ideas fuerza y objetivos que
definen el Programa Educativo Ciudad Amable recogidos en la Guia Didactica.

A continuacién se propone la cumplimentacién y analisis de tres fichas de
recogida de datos en dias diferentes:

<» Para comenzar con la actividad se les propondra la recogida de datos de la
ficha n° 1. Esta ficha hace referencia al desplazamiento de la casa al colegio.
<» La n° 2 hace referencia a los desplazamientos que realizan por las tardes.
<» La n° 3 hace referencia a los desplazamientos realizados el fin de semana.
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Cada dia se pueden ir anotando los rasgos mas significativos en un papel
continuo. Este papel continuo debera contemplar los mismos apartados que
las fichas de recogida de datos. Se pueden asociar colores diferentes a los
aspectos positivos y negativos, para facilitar su interpretacion visual.

Para finalizar se realizara una puesta en comun, con un analisis de lo
reflejado en el papel continuo. Se pueden incorporar “nubes de palabras”
que acompanen a las sensaciones. Con todos los datos recogidos conviene
retomar las cuestiones aportadas durante la semana:

0 ¢COmMo nos movemos:?

o $Para qué?

o $Qué colores, olores, sonidos... percibimos?

o ;Nos gusta?

o $Qué cambiariamos? Aprovechemos para sofar.

@ TEMPORALIZACION:

<» Una primera introduccién de 10 minutos.
<» Tres sesiones de 15 minutos para el volcado de los resultados.
<» Una sesién de 45 minutos para la puesta en comun final.

® MAtERIALES:

o Fichas de recogida de datos. Banco de recursos: Act. B1. Fichas 1,2y 3.
o Papel continuo para volcar las observaciones.
o Lapiz y papel.

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE sSE tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.
<» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
<» Tratamiento de la informacién y competencia digital.
<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia para aprender a aprender.

<» Autonomia e iniciativa personal.

B

LINEA | - ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION. PROGRAMA EDUCATIVO “LA CIUDAD AMABLE” 20



@ ReLACION CoN AreasS dE CONnOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.

o Educacion artistica.

o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.

@® A TeNER En CUeNtA:

<» Conviene comparar las percepciones segun el modo de transporte
utilizado.

@ PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

o Extraer los elementos mas significativos del paisaje urbano, asi como los
objetos fisicos y humanos que lo conforman.

o Identificar rasgos significativos de los modos de vida urbanos.

o Distinguir entre el contexto mas cercano (barrio, urbanizacion, etc.) y el
contexto ciudad (o pueblo en su lugar).

o Reflexionar sobre gustos y percepciones de la realidad y elaborar un
discurso sencillo para expresarlas.

o Participar en las situaciones de comunicacién del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones de los demas.

o Expresar de forma oral ideas que presenten de manera coherente
conocimientos, hechos y opiniones.

o Interpretar e integrar las ideas propias con las del grupo.

Prestar especial atencién a:

<» Las ideas que ofrecen en cada una de las fases propuestas. De esta manera
nos haremos una idea de las concepciones y percepciones previas que tiene
el alumnado sobre su contexto inmediato, y la ciudad o pueblo donde esté
ubicado.

<» Las aportaciones que realizan en los cuestionarios sobre sus sensaciones
acerca de los diferentes recorridos, y las propuestas de cambio deseadas.
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B.2. DIBUJANDO NUeStRA CiUDAd

Para comprender qué es, y cdmo se organiza una ciudad, debemos atender

tanto al soporte fisico (espacial), como a los aspectos sociales. La estructura
urbana viene definida y a la vez define los procesos sociales que en ella se dan.
Es importante analizar el conocimiento que el grupo tiene sobre la ciudad,

y espacios concretos como la casa, el barrio, “la escuela”, las plazas, las

calles y los usos que hacen de ellas. Estos modelos de entornos especificos

se van construyendo a través de la experiencia, principalmente mediante los
desplazamientos. Es importante comprender y hacer ver la concepcién que se
tiene sobre la ciudad, para después poder desarrollar propuestas acordes con sus
deseos, y necesidades.

@® ObJEtIVOS:

<» Analizar las concepciones previas que el alumnado tiene sobre la ciudad y
los elementos que consideran mas relevantes.

<» Continuar con el acercamiento del grupo a las tematicas de Ciudad Amable.
<» Aprender a escuchar y respetar turnos de intervencion.

@ DESArROLLO PaSO A pASO:
Partiremos de la siguiente pregunta:
o ¢Qué es una ciudad?
Se les propondra que contesten atendiendo a las siguientes sugerencias:
<» Respetar el turno de respuestas.
<» Escuchar las respuestas dadas por el resto.
<» Todas las respuestas son validas en principio.
En papel continuo se anotaran todas aquellas aportaciones relevantes.
A continuacién se propondra que dibujen su ciudad senalizando los
elementos que consideren mas caracteristicos, y mas importantes segin
su criterio, ubicando su barrio y la escuela. También dibujaran un zoom en
una hoja aparte, indicando donde esta su casa, la escuela y los elementos
mas caracteristicos y relevantes. Deberan anotar su nombre en ambas

representaciones.

LINEA | - ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION. PROGRAMA EDUCATIVO “LA CIUDAD AMABLE” 22



Una vez finalizados, se mostraran todos los dibujos-representaciones de la
ciudad y el barrio. Se recopilaran en una lista los elementos que definen su
entorno y se analizaran las propuestas comunes, para concretar qué idea
tenemos de ciudad.

Para finalizar se puede mostrar un plano de la ciudad y ubicar el barrio y
los elementos mas relevantes. Se debe hacer un analisis de las distancias
que debemos recorrer para desplazarnos entre los lugares que mas
frecuentamos.

@ TEMPORALIZACION:

© 45 minutos.

® MAtERIALES:

<» Folios.

<» Boligrafos o lapices.

<» Rotuladores de varios colores.

<» Papel continto.

<» Plano de la ciudad y del barrio (se puede conseguir en Google Maps).

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE sSkE tRABAjAN:

o Competencia de comunicacion lingiiistica.

o Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
o Tratamiento de la informacion y competencia digital.

o Competencia social y ciudadana.

o Competencia cultural y artistica.

o Competencia para aprender a aprender.

o Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN AreasS dE CONnOCIMIENtO:

<» Conocimiento del medio natural, social y cultural.

< Educacidn artistica.

<» Educacion para la ciudadania y los derechos humanos.
<» Lengua castellana y literatura.
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@® A TeNER En CUeNtA:

Se recomienda anotar todas las presentaciones en papel continuo y si existen
elementos que se repiten, podemos escribir los nombres de quienes lo han
hecho a su alrededor. Los rasgos mas caracteristicos de nuestro entorno
suelen estar relacionados con la identidad cultural y con la forma de uso del
espacio, asi como por la edad que tenemos cuando nos referimos a él. En este
caso, es importante que todos y cada uno de los términos que aparezcan se
tengan en cuenta para sucesivas sesiones de trabajo. Existe una aplicacién
para Google Maps que permite comparar una imagen aérea de la actualidad en
un territorio determinado, con una imagen pasada. Concretamente en 1956 se
realizé un vuelo en el que se recogieron imagenes de toda la Peninsula. Esta
herramienta permite la comparacién en el tiempo de la zona seleccionada- el
barrio, la ciudad, el pueblo- y analizar los cambios producidos en el territorio,
al menos desde su dimension fisica.

@® PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

o Senalar los principales elementos fisicos y sociales, que conforman el
paisaje urbano.

o Identificar rasgos significativos de los modos de vida urbanos, habitos de
movilidad, actividades de ocio, relaciones sociales... etc.

o Realizar, interpretar y utilizar planos y mapas.

o Realizar representaciones que impliquen organizacién espacial y
distribucién de los elementos cotidianos referidos.

o Representar de forma personal ideas, acciones y situaciones valiéndose de
los recursos que el lenguaje oral, plastico y visual proporciona.

o Participar en las situaciones de comunicacién del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones de los demas.

o Expresar de forma oral ideas que presenten de manera coherente
conocimientos, hechos y opiniones.

Prestar especial atencién a:
<» Las ideas que ofrecen en cada una de las fases propuestas. De esta manera

conoceremos las concepciones y percepciones previas que tiene el alumnado
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sobre su contexto inmediato, y la ciudad o pueblo donde esté ubicado.

<» Cudles son los elementos mas reconocidos, y sus caracteristicas.
<» Cuales son los aspectos relacionados con la tematica de ciudad amable que

aparecen y no aparecen (consultar marco teérico de la Ciudad Amable).
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B.3. “TIRANdO DelL HiLO”. ¢De DONJE SALeN
LAS COSAS?

“El medio urbano a la vez que nos aisla del medio natural y nos protege
de sus inclemencias, condiciona fuertemente nuestra percepcion,

creando una mdgica ilusion de suficiencia y homeostasis”
Franquesa, 1997.

El medio urbano es practicamente artificial en su totalidad. Todo lo que nos
rodea es naturaleza transformada mediante los sistemas de produccidn,
distribucién y consumo. Todo, tanto bienes materiales como servicios depende
de los recursos naturales (materiales, energéticos, agua,... etc.) de otros
ecosistemas cercanos o lejanos. Pero como sabemos los recursos naturales

son finitos, es decir la naturaleza tiene limites, aunque las organizaciones
humanas no los tengamos en cuenta. A la ciudad llegan todo tipo de recursos,
y salen todo tipo de residuos. De como se organicen los sistemas sociales
dependera que estas entradas y salidas sean mayores o menores. Un ejemplo
de esto es el sistema de movilidad. Un sistema de movilidad que depende de
los vehiculos a motor, principalmente los automéviles privados, aumentara la
necesidad de entrada de recursos (en forma de combustible, materiales para
las infraestructuras,... etc.) y la salida de residuos (ya sean gaseosos como las
emisiones de CO2, NO2, u otros residuos contaminantes, incluso los procedentes
de la produccién y construccidn de las infraestructuras).

Esta actividad busca favorecer la comprensién del origen real de lo que nos rodea,
y la necesidad de hacer una gestidn sensata atendiendo a los limites naturales.

@® ObJEtIVOS:

<» Hacer visible el origen de los elementos que nos rodean.

<» Evidenciar los recursos materiales y energéticos usados en la “producciéon”
de todo lo que nos rodea en entornos urbanos.

<» Favorecer la conciencia sobre los limites biofisicos y la necesidad de usarlos
con sensatez.

@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

Para realizar esta actividad le propondremos al grupo que en el camino de
casa al colegio anoten al menos 10 elementos diferentes que observen.
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En el aula, se realizara una puesta en comun, agrupandolos en seres vivos,

y elementos no vivos. Se tomaran como referencia los elementos que mas se
repitan. Si hay algin elemento sobre el que interesa trabajar y no ha salido,
se puede incorporar. A continuacién por parejas seleccionaran un elemento.
Podran hacer una basqueda en internet para responder a las siguientes
cuestiones:

o ¢Qué hace falta para que se puedan fabricar (edificios, coches, carreteras,
etc...)?

o ¢Hacen falta materiales? ¢ Qué materiales crees que hacen falta?

o ¢Hace falta agua? ¢Para qué?

o ¢Hace falta energia? Para qué?

o $Se generan residuos? ;Cuando?

o ¢De donde crees que salen todos estos elementos?

Posteriormente pondran en comun todas las respuestas.

Para finalizar se presentaran los diferentes ciclos de vida que se aportan en el
banco de recursos para hacer visible el origen real de todos los elementos que
nos rodean, y los recursos materiales, energéticos, agua utilizados en todas

las fases por las que pasa cualquier elemento en su proceso de produccidén, asi
como los residuos que se generan en todas estas fases.

@ TEMPORALIZACION:

<» 30 minutos.

® MAtERIALES:

o Tarjetas de ciclo de vida que se encuentran en el banco de recursos: Act. B3.
Ciclo de vida.

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICaAS
QUE sE tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.
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<» Competencia matematica.

<» Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
<» Tratamiento de la informacion y competencia digital.

<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia para aprender a aprender.

<» Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN AreasS dE COnOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.
o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.

@ A TeNER En CUeNtA:

Conviene hacer especial hincapié en el origen de todo, hacer visible la idea de
que todo lo que nos rodea es naturaleza transformada, mediante los sistemas
de produccién. Es importante ver las diferentes fases que se suceden en la
produccion de cualquier elemento, ya sea una farola, una carretera, un coche
o un chaleco y reforzar la idea de que los recursos naturales son finitos, de
ahi la necesidad de hacer un uso sensato. Es fundamental destacar la idea de
que la energia procede mayoritariamente del petréleo, incluida la gasolina
que usan los vehiculos para transportar tanto a los materiales como a las
personas.

Se pueden usar documentales que hacen visible el origen de las cosas como
los que se aportan en el listado de recursos.

@® PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

<» Establecer relaciones basicas entre los elementos de su entorno y su origen
natural.

<» Entender y explicar basicamente los procesos existentes entre los
diferentes objetos y el entorno proximo.

<» Entender y transmitir el reconocimiento de su relaciéon con el medio.

<» Participar en las situaciones de comunicacién del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones de los demas.
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<» Expresar de forma oral ideas que presenten de manera coherente
conocimientos, hechos y opiniones.
<» Interpretar e integrar las ideas propias con las del grupo.

Prestar especial atencion a:

o Las reflexiones que hagan sobre el origen de los materiales que forman los
elementos seleccionados, asi como el concepto de “limites”.
o Las ideas que trasmitan sobre las repercusiones de sus actos en el medio.

| s K
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B.4. HIStORIA dE DoS CiUDAdES

Q
/
A W

La ciudad estd asumiendo progresivamente la estructura de un lugar de separaciones de funciones
y separaciones de personas: nacen los lugares para dormir, los lugares de trabajo, los lugares
para la enfermedad, los lugares para la infancia, los lugares para las personas mayores,

y cada vez se van especializando mds y por tanto separdndose y haciéndose auténomos.
Tonucchi, 1997.

En base al modelo de crecimiento urbano actual, se puede concluir que genera
un doble impacto en la concepcidn de la ciudad como ente sostenible:

o Por un lado aumenta la necesidad de desplazamientos, 1o que provoca que el
metabolismo urbano aumente en ineficiencia.

o Por otro lado limita la posibilidad de que coexistan y participen conjuntamente
diferentes grupos sociales en busca de soluciones integrales e integradas.

Es importante dar a conocer los diferentes modelos de organizaciéon urbana
existentes o posibles, asi como las implicaciones que conllevan. De esta
manera se contribuye al fomento de una ciudadania que demande ciudades mas
humanas, mas sostenibles y mas amables.
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@® ObJEtIVOS:

<» Analizar diferentes modelos urbanos.
<» Analizar la repercusion que tienen los diferentes modelos de ciudad en el
uso del vehiculo, y por tanto de consumo de recursos y emision de residuos.

@® DESArROLLo PaSO A pASO:

Esta actividad consiste en la lectura de las historias de vida de Carmen y Luis
acompanadas de los planos de las ciudades; para finalizar se procedera a un
debate y puesta en comun.

El debate debera proponer las siguientes cuestiones:
© ¢Quién se tiene que desplazar mas?

o ¢A qué se debe?

o $Qué vida nos parece mas comoda?

© $Qué modelo de ciudad nos gusta mas? ¢ Por qué?

o ¢En cual crees que se usa mas el coche?

o ¢Qué efectos tiene?

0 $A qué ciudad se parece mas la nuestra?

@ TEMPORALIZACION:
=» 45 minutos.

® MAtERIALES:

o Historias de Luis y de Carmen. Planos de las ciudades. En Banco de recursos:
Act. B4. Historia de Luis e historia de Carmen.

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE sSE tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.

<» Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
<» Tratamiento de la informacion y competencia digital.

<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia cultural y artistica.

<» Competencia para aprender a aprender.

<» Autonomia e iniciativa personal.
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@ ReLACION CoN AreasS dE CONOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.
o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.

@® A TeNER En CUeNtA:

Conviene comparar los dos modelos de ciudad con el lugar en el que se

vive. Es importante recordar que los modelos urbanos dominantes en

las ciudades andaluzas, son modelos mediterraneos que responden a la
categoria de ciudades compactas. Ha sido en el crecimiento de estas ciudades
durante las tltimas décadas cuando se ha generalizado la aparicidén de areas
que responden al modelo de urbanizacién difusa segmentada funcional

y socialmente tal y como plantea Tonucci. Es interesante hacer esta
comparacion basandose en las imagenes que se pueden conseguir en Google
Maps o paginas similares.

@ PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

o Establecer las principales diferencias entre los dos tipos de ciudad
presentados.

o Expresar valoraciones personales de los elementos positivos y negativos de
cada modelo presentado.

o Visibilizar las ventajas que ofrece minimizar el uso del vehiculo en la ciudad.
o Participar en las situaciones de comunicacion del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones de los demas.

o Expresar de forma oral ideas que presenten de manera coherente
conocimientos, hechos y opiniones.

o Interpretar e integrar las ideas propias con las del grupo.

Prestar especial atencion a:
<» El modelo de ciudad que valoran mas, y por qué.

<» Si identifican algiin modelo de ciudad de los expuestos con la suya, y por qué.
<» Con qué modelo de movilidad estan relacionas las ciudades que mejor valoran.
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B.5. ¢UN dIA SiN CoCHE?

El automévil puede tener cierta utilidad en el desplazamiento a grandes
distancias, de elementos pesados, o de personas con alguna dificultad fisica.
Pero en las ciudades y en los desplazamientos cortos, genera situaciones de
congestion del trafico, resultando ineficiente para siy para el transporte
publico. Por otro lado es el medio que mas impactos provoca, mas energia
consume, y sale mas caro econdmicamente. Actualmente, en las ciudades, es
dificil creer que cogiendo el coche pueda una persona llegar pronto a un sitio.
Sin embargo desde que nacemos no hacemos otra cosa que recibir mensajes
publicitarios elogiando al automévil. Se le atribuyen cualidades tales como la
libertad, la seguridad, o el triunfo social. Sin embargo todas estas cualidades se
desmontan con facilidad a menos que lo analicemos detenidamente.

@® ObJEtIVOS:

o Analizar colectivamente los impactos del automévil.

o Analizar criticamente el uso que se hace del automévil.

o Desmontar mitos asociados al automovil como velocidad, comodidad,
seguridad,... etc.
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@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

Para el desarrollo de esta actividad se plantea un debate inicial. Continuara
con un trabajo por parejas para finalizar con una puesta en comn, debate y
aportacion de datos.

En el debate inicial se plantea un andlisis sobre el uso del uso del automovil.
Para ello se les propondra que contesten atendiendo a las sugerencias citadas
con anterioridad.

Debera centrarse en las preguntas:

<» $Para qué sirven los coches?

< ;Usdis el coche todos los dias?

<» iCuantos desplazamientos hacéis a diario en el coche?

< Y alo largo de la semana?

<» ;Qué sucederia en un dia sin coches?

<» $Por qué creéis que tenemos que usar el coche a diario?

<» sHabias visto en alguna ocasidn la ciudad o parte de ella sin coches, ni
aparcados ni circulando?

Es importante que se recojan las principales aportaciones en la pizarra o en el
papel continuo.

Esta fase también nos sirve para ir tanteando la concepcidn que tiene el
alumnado sobre el automovil: {Nos imaginamos un dia sin coche?

Posteriormente por parejas deberan hacer dos listados, uno que destaque al
menos cinco aspectos positivos y otro que destaque al menos cinco aspectos
negativos del coche en la ciudad.

A continuacién se procedera a la puesta en comudn. Es importante no entrar

a valorar hasta que no estén los listados expuestos. Para hacerlo con mas
dinamismo, en el momento en que aparezcan aspectos coincidentes entre
diferentes parejas, se alzaran ambas manos. Se anotaran tantas marcas como
alumnas y alumnos tengan en comdn esos aspectos.

Para finalizar es importante analizar colectivamente tanto los aspectos
negativos, como los positivos, desmontando concepciones erréneas, o
aportando informacién complementaria.
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Para el debate final podrian plantearse las siguientes preguntas:

0 $Qué pensamos ahora de un dia sin coches?
o $Es posible?

o $Qué otros medios podemos usar?

0 $Qué pensamos de la bici?

@ TEMPORALIZACION:

=» 2 sesiones de 45 minutos.

® MAtERIALES:

o Papel y lapiz o boligrafo.
o Papel continuo o pizarra.
o Tarjetas de dos colores para cada participante.

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE SE tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.

<» Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico.
<» Tratamiento de la informacion y competencia digital.

<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia para aprender a aprender.

<» Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN Areas deE CONnOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.

o Educacion fisica.

o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.

o Matematicas.

@® A TeNER En CUeNtA:

Si se ha desarrollado la actividad “Investigando nuestro entorno mas
cercano” conviene tener en cuenta y recuperar las principales aportacionesy
conclusiones que se extrajeron.
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Y ademas no se debe olvidar que:

El coche tiene gran utilidad para desplazamientos de largas distancias, o para
que se desplacen personas con alguna dificultad. Sin embargo es el medio de
transporte que mas impacto provoca, el que mas energia consume y el que
mas espacio ocupa.

Algunos datos (ompletar en la Guia Didactica de La Ciudad Amable):
<» El automovil puede ocupar hasta el 80% del espacio publico urbano (Calvo, 2013).

<» Es el medio de transporte mas contaminante por km y persona
transportada (Ecologistas en accién, 2010).

<» E1 90% del tiempo permanecen estacionados ocupando un valioso espacio
publico.

<» El automovil con sus elevados requerimientos de espacio y sus bajas tasas
de ocupacion se sittia como el principal responsable de las congestiones
urbanas, los conocidos atascos. Los atascos ralentizan el desplazamiento,

y provocan a su vez el enlentecimiento del transporte ptblico a la vez

que alteran el estado animico de las personas, demostrando con ello su
ineficiencia como transporte urbano de calidad.

<» Los automoviles son responsables del 80% de emisiones de NO2 debidas al
trafico y del 60% de emisiones de particulas (Ecologistas en accion, 2010).

<» Un coche emite de media una cantidad de 0.197 kg CO2. En una ciudad
como Sevilla se hacen un total de 17.000.000 km diarios en coche, el
equivalente a 44 viajes a la luna diarios. Esto quiere decir que se emiten -
solo por los desplazamientos en coche- 3.349.000 kg de CO2. Si un kilo de
CO2 ocupa un volumen de aproximadamente el equivalente a 510 1 de agua.
Aproximadamente se emiten a la atmosfera, solo en la ciudad de Sevilla, algo
mas de 683 piscinas olimpicas diarias.

<» Son los medios de transporte mas caros, sobre todo atendiendo a la baja
tasa de ocupacion. No debemos olvidar que ademas de todos los gastos
derivados del propio vehiculo, es preciso continuamente la construccién o
reparacion de infraestructuras dedicadas a estos. ¢ Cuantas horas de trabajo
diario se destinan a los costos directos e indirectos asociados al automovil?
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@ PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

o Analizar criticamente el automovil.

o Desmitificar las ventajas y argumentos dominantes a favor del automévil.
o Participar en las situaciones de comunicacion del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones de los demas.

o Expresar de forma oral ideas que presenten de manera coherente
conocimientos, hechos y opiniones.

o Interpretar e integrar las ideas propias con las del grupo.

Prestar especial atencion a:

<» Las aportaciones del grupo para identificar los aspectos tanto positivos
como negativos que tienen los coches en la ciudad, tanto en su vida cotidiana
como en el medio ambiente.

<» Las aportaciones que hacen sobre los habitos de uso del automdévil en la
ciudad.

<» Consideraciones personales de las ventajas que le ofrece otra forma de
movilidad.
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B... COMPARANdO MeDIOS dE TRANSPORLE.
LA AmMEBA dE LA MoVILIDAD

Existen diferentes aspectos a los que atender a la hora de seleccionar el medio
de transporte en el que nos movemos. Los mas argumentados suelen ser la
comodidad, el tiempo o los econdmicos, y generalmente no se atienden a
criterios ecologicos o sociales.

Por otro lado no debemos olvidar que los medios de transporte seleccionados

-en base supuestamente a estos criterios— por el grueso de la poblacién agravan
auin mas los problemas relacionados con la movilidad. Aun asi, si conseguimos
cambiar las gafas y analizar de una manera mas compleja la realidad, vemos como
los criterios que argumentamos no son los Ginicos a tener en cuenta, e incluso se
basan en concepciones previas erroneas. De ahi que en esta actividad propongamos
un analisis multidimensional (atendiendo a diferentes aspectos) para comparar
algunos de los medios de transporte mas usados en el medio urbano.
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@® ObJEtIVOS:

<» Analizar diferentes medios de transporte desde una perspectiva
multidimensional.

<» Representar graficamente los distintos impactos que provocan varios
medios de transporte urbano.

<» Favorecer la incorporacién de diferentes criterios a la hora de seleccionar el
medio de transporte.

@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

La actividad consiste en la elaboracion de un grafico tipo ameba por grupo,
puesta en comun y debate.

En primer lugar se realizara un analisis de 4 medios de transporte: automavil
privado, autobus publico, bicicleta y andando.

Para ello se organizan 4 grupos. Cada uno de ellos sera el encargado de
analizar un aspecto comparando los medios de transporte seleccionados.

Para poder realizar el trabajo, a cada grupo se le facilitara el formulario del
aspecto a analizar (espacio, tiempo, emisiones y consumo de combustible).
Podran completar la informacidn facilitada en el formulario con informacién
obtenida en bisquedas por internet. Debera asignar un valor numérico a
cada medio de transporte en funcidn de las indicaciones dadas y sus propias
conclusiones. El siguiente paso sera plasmar los resultados obtenidos en el
diagrama de ameba.

A continuacién conviene colocar todas las amebas juntas para tener una
percepcion visual de los impactos generados por cada medio de transporte.

Para finalizar se realizaran la puesta en comun y el debate sobre los
resultados obtenidos.

¢Cual es el medio de transporte que tiene mas impacto?, jen qué aspectos?,
scual es el medio de transporte mas recomendable?, i por qué?

@ TEMPORALIZACION:

<» Una sesion de 45 minutos.
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® MAtERIALES:

o Lapices de colores.
o Bateria de indicadores. Banco de recursos: Act. B6, fichas 1, 2,3y 4.
o Amebas. Banco de recursos a ser posible en tamano A3: Act. B6, ameba.

@ PRINCIPALES COMPEtENCIAS bASICAS
QUE sE tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.

<» Competencia matematica.

<» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
<» Tratamiento de la informacion y competencia digital.

<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia cultural y artistica.

<» Competencia para aprender a aprender.

<» Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN Areas de CONnOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.

o Educacion artistica.

o Educacion fisica.

o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.

o Matematicas.

@® A TeNER En CUeNtA:

Es fundamental que consensten y argumenten las respuestas.

Es conveniente explicar al grupo con claridad como se colorean las amebas.
Conviene asignar un color a cada medio de transporte para la representacion
grafica, de manera que sea mas facil la comparacién visual.

Conviene reforzar las ideas acertadas y desmontar las concepciones erroneas.
No es tan importante la exactitud en la respuesta, como el debate y la
reflexion posterior.

Se pueden incorporar otros aspectos tales como autonomia, contacto con
otras personas,... etc.
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@® PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

<» Analizar distintos aspectos de cada medio de transporte propuesto.

<» Entender la relacién y contraste entre la ameba y la realidad.

<» Vincular los argumentos y reflexiones con la posibilidad de modificar los
habitos de movilidad urbana.

<» Participar en las situaciones de comunicacién del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones de los demas.

<» Interpretar e integrar las ideas propias y las del grupo.

<» Expresar las ideas y valoraciones personales.

<» Capacidad de ampliar la percepcidn de la realidad con la incorporacién de
las aportaciones e ideas del grupo.

Prestar especial atencion a:

o Las puntuaciones asignadas, y las razones argumentadas.
o Las propuestas de cambio en el debate.
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B.7. PROPONIENDO CAMBIOS

Esta actividad tiene una funcién principalmente proyectiva y creativa. La
idea es que el grupo piense en légica de cambio, a modo de propuestas en
diferentes niveles que se podran vincular con los diferentes contenidos de
esta linea de trabajo. Consiste en traducir a cambios concretos que respondan
a otra cuidad posible, desde el punto de vista y la percepcion del alumnado.

@® ObJEtIVOS:

o Proponer cambios referidos al modelo de ciudad en el que viven.

o Reflexionar sobre el papel que podemos cumplir en la transformacién del
modelo urbano.

o Generar una bateria de propuestas desde las que pasar a la accion.

@® DESArfROLLo PaSO A pASO:

En un primer momento realizaremos un repaso por las actividades
desarrolladas en esta linea 1, con apoyo de las “cartulinas de bitacora”,
haciendo un esfuerzo por utilizar las formas de expresion del propio
alumnado e introduciendo las principales ideas-fuerza desarrolladas hasta el
momento (10 minutos).

A partir de ahi, dividimos la actividad en dos fases:
Fase 1: (10 minutos).

Cada alumna y alumno en un folio dividido en 4 partes, debera responder por
escrito a las siguientes preguntas:

<» 3Qué cambios me propondria realizar de forma personal en los
desplazamientos?

<» ;Qué deberia cambiar en la escuela?

<» ;Qué deberia cambiar en el barrio?

<» $Qué deberia cambiar en la ciudad/pueblo?

Se debera dar tiempo para su cumplimentacion, prestando atenciéon para
resolver posibles dudas.

Posteriormente cortaran las cuatro partes del folio y cada uno guardara la
referida a los cambios personales. Las otras tres partes se colocan en una mesa.
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Fase 2: (25 minutos).

Se dividen en 3 grupos que deben leer y resumir las propuestas, pasandolas a una
cartulina. En el desarrollo de esta fase, cada grupo se organizara para realizar las
siguientes tareas (se recomienda 2 6 3 alumnos y alumnas por tarea):

o Leer las propuestas.

o Clasificar con ayuda del resto.

o Dibujar y escribir en la cartulina.

o Exponer el contenido de la cartulina.

Lo importante es que el trabajo en grupo suponga una ocasion para la
colaboracion. En este momento no se entra a valorar las propuestas que van
apareciendo, solo se clasifican y visualizan las que son coincidentes.

Posteriormente se realizara una puesta en comun del contenido de las
cartulinas, que colgaremos en la pared junto a las del resto del proceso
(cartulinas de bitacora). Las propuestas mas coincidentes se escriben de
forma clara en el rotafolio o pizarra.

Se abre un breve debate sobre:

<» ;Cudles son las propuestas que mas se repiten?

<» $Por qué se repiten?

< ;Son realistas?

<» $A quiénes necesitamos para que se hagan realidad?

<» $Qué podemos hacer como ciudadanos y ciudadanas?

<» Otras que estimulen la intervencion del mayor nimero de personas.

Fase 3: (20 minutos).

Una vez finalizado el debate, cada persona pensara en un COmpromiso
personal, en el sentido de qué puede, o qué le apetece hacer. Se recomienda
poner musica evocadora, y durante el tiempo que dura una cancién deben
escribir cuales de las propuestas descritas en las cartulinas de los grupos de
trabajo estan relacionadas con su compromiso.

Una vez finalizado, se realiza una ronda para que quien quiera exprese su

compromiso personal junto con aquellas propuestas que considere que estan
relacionadas, produciéndose un discurso causa-efecto entre ellas.
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Es importante escuchar a toda la clase, y cerrar la actividad dando la
enhorabuena al grupo por el trabajo realizado durante todo el proceso.

@ TEMPORALIZACION:

o 65 minutos en total.

=» Fase 1: 10 minutos
<» Fase 2: 25 minutos
=» Fase 3: 20 minutos

® MAtERIALES:

o Papel y lapiz o boligrafo.

o Papel continuo o pizarra.

o Ficha de 4 preguntas.

o 3 cartulinas de colores diferentes.
o Rotuladores de colores varios.

o Altavoces y reproductor de musica.

@ PRINCIPALES COMPEtENCI
QUE SE tRABAjAN:

<» Competencia de comunicacion lingiiistica.

<» Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
<» Tratamiento de la informacion y competencia digital.

<» Competencia social y ciudadana.

<» Competencia para aprender a aprender.

<» Autonomia e iniciativa personal.

@ ReLACION CoN Areas deE CONnOCIMIENtO:

o Conocimiento del medio natural, social y cultural.

o Educacion artistica.

o Educacién para la ciudadania y los derechos humanos.
o Lengua castellana y literatura.

o Matematicas.
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@® A TeNER En CUeNtA:

Es muy importante que durante el trabajo en grupo ayudemos a que la
dinamica sea colaborativa, es decir, que no se valore, anule o juzgue
ninguna propuesta, estimulando a cada grupo para que realice un trabajo de
clasificacion, poniendo el acento en aquellas propuestas que mas aparecen,
que son similares... etc.

Mantener la atencidn en las puestas en comun es clave, para ello es necesario
estimular y apoyar a quienes realizan la portavocia, y que en la medida de

lo posible sean alumnos y alumnas que no hayan desarrollado esta tarea
durante el proceso de actividades previas.

La Fase 3 de esta actividad supone el momento final de esta linea de trabajo,
para lo cual debemos generar un clima que favorezca la escucha, la atencién y
trasmitir la importancia de lo que estamos planteando: propuestas concretas
que pueden cambiar nuestro propio entorno. Por ello, la ronda final es un
momento de reconocimiento de la capacidad del propio grupo, pues sintetiza
el conjunto de contenidos trabajados, con sus propias sintesis. El producto
final serd la construccion de diversos discursos a modo de hipdtesis de accion.
Por ejemplo: “si en el barrio hubiese carriles bici, en el cole un lugar donde
dejar las bicis para que no nos la roben y si no hubiera tantos coches en la
ciudad -que es un peligro- vendria en bici”.

@® PaRA eVALUAR:

Prestar especial atencion a la capacidad de:

<» Participar en las situaciones de comunicacién del aula, respetando las
normas del intercambio: guardar el turno de palabra, organizar el discurso,
escuchar e incorporar las intervenciones del resto de participantes.

<» Interpretar e integrar las ideas propias y las del grupo.

<» Repartir tareas.

<» Rotar responsabilidades.

Prestar especial atencion a:
o Relacion de las propuestas con los contenidos trabajados.

o Formas de expresion de las propuestas, introduccion de términos trabajados
durante las sesiones.
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o Grado de viabilidad de las propuestas.

o Ldgica interna del conjunto de las propuestas.

o Clima y escucha activa durante la puesta en comdn y ronda.
o Otras.
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