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AcTIVIdAD B1 - FICHA 1 
INVeSTIGANDO NuESTRO  
EnTORNO MáS CERCaNO
 ¿CÓmO ES MI CaMINO AL CoLE?
Te invitamos a que observes tu camino al cole, cómo lo haces, cómo te sientes,  
qué observas y cómo te gustaría que fuera.

 Nombre:
_________________________________________________________ 

 ¿Cómo te desplazas de tu casa al cole? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

 ¿Te acompaña alguien? ¿Quién? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

 ¿Cuáles son los colores dominantes? ¿Te gustan?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

 ¿Cuáles son los olores? ¿Te gustan? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

 ¿Cuáles son los sonidos dominantes? ¿Te gustan?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
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ACTIVIDAD B1 - FICHA 1 /II

 ¿Qué otras cosas recuerdas?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

 ¿Qué problemas te encuentras? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

 ¿Cómo te gustaría que fuera? Aprovecha para imaginar. 
________________________________________
______________________________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
________________________
_______________________
________________________
_________________________
__________________________
__________________________
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ACtiVIDAD B1 - FIChA 2 
INvESTiGANDO NUeSTRO  
ENTOrNO máS CErCANO
 ¿CÓMo mE MUeVO POr LaS TARdES?
Te invitamos a que observes los desplazamientos que haces por la tarde, cómo los 
haces, cómo te sientes, qué observas y cómo te gustaría que fuera.

 Nombre:
_________________________________________________________ 

 ¿Qué desplazamientos haces por la tarde? ¿A dónde vas? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 ¿Cómo los haces? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 ¿Te acompaña alguien? ¿Quién? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

 
 ¿Cuáles son los colores dominantes? ¿Te gustan?

_________________________________________________________
_________________________________________________________

 
 ¿Cuáles son los olores? ¿Te gustan? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________

 
 ¿Cuáles son los sonidos dominantes? ¿Te gustan?

_________________________________________________________
_________________________________________________________
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ACTIVIDAD B1 - FICHA 2 /II 

 ¿Qué otras cosas recuerdas?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

 
 ¿Qué problemas te encuentras? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

 ¿Cómo te gustaría que fuera? Aprovecha para imaginar. 
________________________________________
______________________________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
________________________
_______________________
________________________
_________________________
__________________________
__________________________
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AcTIVIDaD B1 - FiCHA 3 
InVEStIGANDO NUEsTrO  
ENtORNO MáS CeRCaNO
 ¿CóMO ME mUEVO eL FiN DE SEMaNA?
Te invitamos a que observes el fin de semana, hacia dónde te mueves, cómo lo haces, 
cómo te sientes, qué observas y cómo te gustaría que fuera.

 Nombre:
_________________________________________________________ 

 ¿Qué desplazamientos haces el fin de semana? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 

 ¿Cómo los haces? 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 

 ¿Te acompaña alguien?, ¿Quién?  
_________________________________________________________
_________________________________________________________

 ¿Cuáles son los colores dominantes? ¿Te gustan?
_________________________________________________________
_________________________________________________________

 ¿Cuáles son los olores? ¿Te gustan? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________

 ¿Cuáles son los sonidos dominantes? ¿Te gustan?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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ACTIVIDAD B1 - FICHA 3 /II

 ¿Qué otras cosas recuerdas?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

 
 ¿Qué problemas te encuentras? 

_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________

 ¿Cómo te gustaría que fuera? Aprovecha para imaginar. 
________________________________________
______________________________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
________________________
_______________________
________________________
_________________________
__________________________
__________________________
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ACtIViDAD B3 
TiRANDO dEL HILO. 
EJEMPLO De CiCLO De ViDA
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ACTiVIdAD B4 
HISTORiA De DOS 
CIUdADES. LuIS:

Luis vive en Difusópolis con su familia. En el barrio 
donde vive Luis, prácticamente solo hay casas. No 
hay apenas comercios, ni hospitales. Ni siquiera la 
escuela está en el mismo barrio. De manera que 
tanto Luis como su familia duermen en una zona de 
la ciudad, van a la escuela o trabajan en otra, y su 
tiempo de ocio la pasan en otra lugar. Y debido a las 
grandes distancias, y a las “prisas” casi siempre lo 
hacen en su automóvil.
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AcTIViDAD B4  
HiSTOrIA dE DOS 
CiUDADeS. CaRMeN:

Carmen vive en Compactópolis, una ciudad muy 
diversa. Los comercios, y zonas de ocio se mezclan 
con equipamientos públicos como las bibliotecas, los 
centros de salud o las escuelas. Prácticamente Carmen 
y su familia hacen vida de barrio, y a casi cualquier 
lugar pueden llegar andando o en bicicleta. Solo cogen 
el automóvil cuando tienen que hacer un largo viaje, o 
por algún otro motivo especial, muy pocas veces al mes.
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ACtIVIdAD B6
FiCHA COmPARaTIVA 1. 
COmPaRANDO MeDiOS 
dE tRANSpORTE

 EL TiEMpO
Vuestra misión es analizar el tiempo. Es decir con cuál de los medios  
de transporte seleccionados tardaríamos menos en hacer el recorrido. 
 

 Coche privado 
 Autobús
 Bicicleta 
 Andando 

 Antes de contestar es importante reflexionar: 

Cuando usamos el coche en la ciudad suelen producirse atascos, ¿qué sucede 
en los atascos? 
________________________________________________________
________________________________________________________ 
________________________________________________________ 

¿Cogéis normalmente el autobús urbano? Si lo cogéis, ¿suele tardar mucho?
________________________________________________________
________________________________________________________ 

¿Influyen los atascos en los autobuses?
________________________________________________________
________________________________________________________ 

Cuando vamos a algún sitio en coche generalmente hay que aparcarlo, 
¿cuánto se suele tardar en encontrar aparcamiento?
________________________________________________________
________________________________________________________ 
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ACTIVIDAD B6 - FICHA COMPARATIVA 1 /II 

¿Qué es más rápido, andar o ir en bicicleta?
________________________________________________________
________________________________________________________

¿Es igual de difícil aparcar una bicicleta que un coche? 
________________________________________________________
________________________________________________________

¿Son frecuentes los atascos de peatones? ¿Y los de bicicletas?
________________________________________________________
________________________________________________________

ANÉCDOTA

En Huesca, una ciudad del Norte de España, Ecologistas en Acción, una 
asociación ecologista, organizó una carrera de medios para demostrar cual  
era el medio de transporte más rápido. 
 
Diferentes personas hicieron el mismo recorrido en diferentes medios. Todos 
los vehículos tenían que quedar bien aparcados. Coche, autobús urbano, 
bicicleta y andando.
 
Los tiempos fueron:
 

 Coche: 16 minutos.
 

 Bicicleta: 8 minutos.
 

 Andando: 13 minutos.
 

 Autobús*: 30 minutos. 
 
*Las personas que cogieron este medio de transporte tardaron más porque tuvieron que 

esperar a que pasara. Si solo se contabiliza lo que tarda en llegar de un sitio a otro- sin 

esperas- tarda lo mismo que el coche.
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ACTIVIDAD B6 - FICHA COMPARATIVA 1 /III 

 Asignar un número del 1 al 4.  

El 4 se lo asignaremos al medio de transporte que tarda más, y el 1 al que  
tarda menos:

 Coche privado ___

 Autobús ___

 Bicicleta ___

 Andando ___

 ¿Por qué habéis dado estas puntuaciones?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
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AcTIViDAD B6
FiCHa COMPaRAtIVA 2. 
CoMPARaNDO mEDiOS 
dE TRaNSPORtE  EL eSPaCIO
Vuestra misión es analizar el espacio. Es decir ¿cuánto espacio se utiliza 
simplemente para transportar a personas?

 
 Coche privado 
 Autobús 
 Bicicleta 
 Andando 

 Antes de contestar es importante reflexionar: 

El autobús es el medio de transporte de mayor tamaño, pero ¿a cuántas 
personas puede transportar de una vez? 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________ 

¿A cuántas personas puede transportar un coche?
________________________________________________________
________________________________________________________ 

Pensar en las calles. ¿Cuánto espacio está destinado a los coches? Tener en 
cuenta, carreteras y zonas de aparcamiento.
________________________________________________________
________________________________________________________ 

¿Tenéis espacio suficiente en las calles para jugar? ¿Por qué?
________________________________________________________

________________________________________________________ 
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ACTIVIDAD B6 - FICHA COMPARATIVA 2 /II 

Mira esta gráfica. En los tres casos se transportan 30 personas.  

 Asignar un número del 1 al 4 a los siguientes medios de transporte.  

El 4 se lo asignaremos al medio de transporte que ocupa más espacio, y el 1 al 
que ocupa menos:

 Coche privado ___

 Autobús ___

 Bicicleta ___

 Andando ___

 ¿Por qué habéis dado estas puntuaciones?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
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ACtIVIDaD B6
FiChA cOMpARAtIVA 3. 
COmPARaNDO mEdIOS 
De TRaNSPOrTE 

La SALuD
Vuestra misión es analizar el efecto en la salud.
 
El 4 se lo asignaremos al medio de transporte que beneficie menos a la salud,  
y el 1 al que beneficie más:

 
 Coche privado ___

 Autobús ___

 Bicicleta ___

 Andando ___

 Antes de contestar es importante reflexionar: 

El ejercicio físico es bueno para la salud. Caminar o montar en bicicleta es una 
actividad física. 
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

Los vehículos a motor emiten substancias que contaminan el aire. La 
contaminación puede provocar alergias, o enfermedades en el aparato 
respiratorio.
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

¿Crees que andar o ir en bicicleta puede provocar emisiones?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
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ACTIVIDAD B6 - FICHA COMPARATIVA 3 /II

¿Se hace ejercicio físico desplazándonos en automóvil?
________________________________________________________
________________________________________________________

 Asignar un número del 1 al 4 a los siguientes medios de transporte.  

El 4 se lo asignaremos al medio de transporte que beneficie menos a la salud,  
y el 1 al que beneficie más:

 Coche privado ___

 Autobús ___

 Bicicleta ___

 Andando ___

 ¿Por qué habéis dado estas puntuaciones?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
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ACtIViDAD B6
FiCHA COmPARAtIVa 4. 
COmPARaNDO MeDiOS 
DE tRANSpORTE  El CoMBuSTiBLE
Vuestra misión es analizar el combustible que consume cada medio de 
transporte por persona transportada:

 
 Coche privado 
 Autobús 
 Bicicleta 
 Andando 

 Antes de contestar es importante reflexionar: 

¿Qué cuesta más trabajo mover un objeto más pesado o uno que pese menos? 
________________________________________________________
________________________________________________________ 

Los alimentos que comemos nos aportan la energía necesaria para poder 
movernos, o mover cosas de un lado a otro. Mientras más pesen esas cosas, 
más energía gastamos. Sin embargo, los vehículos obtienen la energía para 
moverse, del combustible: gasoil o gasolina. 
¿Qué energía utilizan los medios de transporte propuestos?
________________________________________________________
________________________________________________________ 

¿Qué consume más energía para moverse?

 Un coche pesa 1.500 kg.
 Una persona pesa unos 70 kg.
 Una bicicleta pesa unos 7 kg.
 Un autobús urbano puede pesar unos 15.000 kg.
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ACTIVIDAD B6 - FICHA COMPARATIVA 4 /II 

Mientras un coche consume 1 litro de combustible, un autobús consume 
4 litros (recorriendo ambos la misma distancia). Un coche transporta a 5 
personas como máximo. Un autobús puede transportar hasta 50 personas. En 
un coche con 1 litro de combustible se mueven a 5 personas como máximo. En 
un autobús con 4 litros de combustible se mueve hasta 50 personas.  
¿Cuántas personas se moverán en un autobús con 1 litro de combustible?. 
________________________________________________________
________________________________________________________ 

Con 1 litro de combustible. ¿Quién mueve a más personas? ¿Un coche o un 
autobús? 
________________________________________________________
________________________________________________________

 Asignar un número del 1 al 4 a los siguientes medios de transporte.  

El 4 se lo asignaremos al medio de transporte que consume más y el 1 al que 
consume menos:

 Coche privado ___

 Autobús ___

 Bicicleta ___

 Andando ___

 ¿Por qué habéis dado estas puntuaciones?
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________ 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
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ACtIVIDaD B6
COmPARaNdO MeDiOS 
dE TRaNSPORtE

 Ameba de la movilidad
Ahora hay que colorear este gráfico. Cada eje tiene un número del 1 
al 4. Cada sector se corresponde con un medio de transporte. Debéis 
colorear cada medio de transporte hasta el número que le hayáis 
asignado en la ficha anterior.

 Nuestra misión era analizar:
____________________________________
____________________________________
___________________________________
________________________________
_____________________________
___________________________
________________________
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